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Meditation Music 
Tonoterapia a 432 hz 
Mitjançant les freqüències sonores contingudes en la música podem modificar el funcionament d'un ésser viu, dit d'una altra manera, curar i 

millorar el cos humà. Els antics pobles i civilitzacions coneixien el poder de la música i el so, però, algú s'ha ocupat d'enterrar i amagar aquest 

poderós coneixement canviant la freqüència de la música des dels 432 Hz originals als actuals 440 hz, descobrim quan i per què i recuperem la 

música per a la salut i la consciència humana. 

 

Com a element integrant del nostre Univers, el cos humà està compost per cèl·lules, les quals són formades alhora d'àtoms, aquests àtoms 

interactuen i operen sobre la base de l'energia rebuda, la qual cosa inclou l'energia produïda per les ones sonores.  

 

Els 432 hertzs sonors oscil·len i vibren sobre els principis de la propagació d'ones harmòniques naturals i s'unifiquen amb les propietats de la 

llum, l'espai, la matèria, la gravetat i l'electromagnetisme. El Sol, Saturn, la Lluna i la Terra exhibeixen proporcions matemàtiques del nombre 

432. Un concert en freqüència 432 Hz pot tenir profunds efectes positius sobre la nostra consciència i sobre el nostre cos cel·lular.  

 

Resintonizant els instruments musicals a 432 hz en lloc dels actuals 440 podem sentir la diferència de connectar la consciència a la ressonància 

natural. 

 

La ciència ha començat a redescobrir els secrets de la ressonància i el seu impacte en la nostra salut. Com a éssers de consciència, depenem 

de la ressonància natural per atreure el que desitgem, per aconseguir l'amor, la felicitat, el desenvolupament personal, la salut i l’abundància. 

objectius 

 
BENEFICIS:  

La música a 432 hz transmuta i sana l'ànima, la ment i el cos. 

El cor humà (ritme cardíac) 

La doble hèlix d'ADN (freqüència de replicació) 

La funció cerebral màxima - sincronització bihemisférica (dos hemisferis del cervell) 

El pols cardíac fonamental del planeta (ressonància fonamental de la cavitat Schumann) 

La geometria musical de la creació. 
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https://youtu.be/the4YdmI_YE  432Hz The DEEPEST Healing | LET Go Of Fear & Inner Conflict | Let Go Of All Negative Energy 

https://youtu.be/B-PfRBw--lM?t=302 Jeff Buckley - Hallelujah (432 Hz) - MrBtskidz 

https://youtu.be/o-9T184mpY4  The Best SLEEP Music | 432hz - Healing Frequency | Deeply Relaxing 

https://youtu.be/5ylejqZ2qfk  432Hz MÚSICA PARA DORMIR PARA ABRIR, CURAR E FORTALECER TODOS OS CHAKRAS  

https://youtu.be/dTkTcDFrajA  432 Hz / Frecuencia de la Madre Tierra - Tierra Sagrada 

https://youtu.be/vfc9-mCSetA  Música 432Hz. Para Vibrar Alto -Armonía con el Universo. 

https://youtu.be/wlbkXW5FYz8  CONECTATE CON TU SER SUPERIOR - ABRE LA PUERTA A TODO LO QUE ERES - A 432 HZ 

https://youtu.be/u99f9RAvwu4  +Tomaso Albinoni - Adagio in G Mino  

https://youtu.be/klPZIGQcrHA  +Haendel - Sarabande 

https://youtu.be/ZpA0l2WB86E  +Schubert "Serenade" 

https://youtu.be/I6Njg1LFxFk  +Schubert - "Ständchen" D957 -Ave Maria 

https://youtu.be/kn1gcjuhlhg  +HAUSER - Adagio (Albinoni) 

https://youtu.be/YqVRcFQagtI  +Schindler's list - John Williams - NL orchestra 

https://youtu.be/KPrf-svWUAQ  +Andrea Bocelli I Sarah Brightman - Time to say goobye 

https://youtu.be/01IEfyJuJV4  -Enya - Only Time (432Hz) 

https://youtu.be/ce6mBCl62OA  -Enya ~ May It Be (432Hz) 

https://youtu.be/iZIYRX0y7Sw  -432 Hz - Enya: Storms In Africa 

https://youtu.be/NJVxEaGrHS4  -The Lord of the Rings 𝖳𝗁𝖾𝗆𝖾 𝖲𝗈𝗇𝗀 • May It Be • Enya 

https://youtu.be/3Qzg6qmGOds  -Enya ~ Exile ~ 432 Hz 

https://youtu.be/7lw53eIgRi0  -ENYA - DREAMS ARE MORE PRECIOUS 

https://youtu.be/d0nmDC5_NDg  -Enya ~ As Baile 432 Hz 

https://youtu.be/y4vTKPcgxpA  Sancta Maria (Enya) - 4K 

https://youtu.be/2h6VMLAKqkg  +Enya Now We Are Free | Ahora Somos Libres Spanish Tanslated 

https://youtu.be/jr6fRVLhHxQ  The last of the Mohicans. Piano cover 

https://youtu.be/SpiMiqBP0lo  Enigma ~ Following The Sun ~ 432 Hz 

https://youtu.be/Ug6DKv33O3Y  Marcus Viana - Jornada Da Alma - Malu Aires (O Clone) 

https://youtu.be/_MC64l5BO5Q  Vangelis - Ask the mountains - 432 Hz 

https://youtu.be/PV4GKu_A10U  432 HZ Gladiator - Now We are Free 
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https://youtu.be/XB8EAWKXHsw  D.I.Y tuning - Vangelis - Blade Runner Blues 432Hz  

https://youtu.be/sSgPDKG6bB0  The Most Relaxing Music Ever! Slow Down - By Paul Collie 

https://youtu.be/bhsKF4Yo14s  +Heaven's Window - Peter Kater 

https://youtu.be/3pGwlKjpdfc  Into an Enchanting Forest || Magical Celtic Music @432Hz || Mystical Forest Sounds 

https://youtu.be/UfLvR5kpVvY  Stive Morgan - Magic Travel 

https://youtu.be/qUp2NI1O07g  Stive Morgan Spirit of the Earth 

https://youtu.be/KpAfiPC1T_Y  Stive Morgan feat Moon Haunter - Hope Sails 
https://youtu.be/xU22hFyp_A0  Stive Morgan Flights In Dream 
https://youtu.be/3ss5giEdNzg  Stive Morgan - Sacred Rive 
https://youtu.be/MTkzRGOJX_E  Stive Morgan – Dreamstation 
https://youtu.be/TcK4cjGnwZg  B M G - Stive Morgan - Time Of Lov 
https://youtu.be/oJXksJxXjk4  Dreamstate Logic - Earthbound [SpaceAmbient] 
https://youtu.be/yeq1Q3KRqwQ  Flavia vallega - Timeless Soul - 432Hz 
https://youtu.be/oL0mxc2Hjww  Flavia Vallega - Presenza - 432Hz 
https://youtu.be/ZXqZ15-g2wM  Flavia Vallega - A Breath Calls - 432Hz 
https://youtu.be/PQCAylwGidI  Flavia Vallega - Iperspazio - 432Hz 
https://youtu.be/X8emPcVRhuc  Hans Zimmer - Time - Live in Prague 
https://youtu.be/kMAvXkbh7gg  Now We Are Free | Gladiator OST Cover 
https://youtu.be/USK1VjV-nO8  Once Upon A Time In The West (Ennio Morricone) cover - By Harmony Highway 
https://youtu.be/q8Rxpg0j1SE  Julie True Healing Love 
https://youtu.be/rc82PC7pV5w  Julie True - Heaven's Embrace, Waves Of Love, You Delight In Me 
https://youtu.be/p446aRUnlfE  Julie True Soaking Music: Worship You 

https://youtu.be/oBj7lQ7rDl0  Julie True- New Life, I Long For You 

https://youtu.be/fVjV8lEjR4E  Julie True - Healing In Your Presence 

https://youtu.be/db0rp76k8mk  Julie True - Breathe You In 
https://youtu.be/vfc9-mCSetA  Música 432Hz. Para Vibrar Alto -Armonía con el Universo  
https://youtu.be/eWLVBP3VrO4  432 Hz - Deep Healing Music for The Body & Soul - DNA Repair, Relaxation Music 
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